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Мы действительно выздоравливаем
Достигнув дна и осознав, что мы не можем больше жить 

по-человечески – ни с наркотиками, ни без них – каждый из нас 
сталкивается с одной и той же неразрешимой проблемой. Что же 
нам остается делать? Похоже, у нас есть выбор: либо продолжать 
двигаться к мучительному концу – тюрьме, больнице или смерти, 
либо найти новый путь в жизни. Долгие годы у очень немногих 
зависимых был этот выбор. Сегодня тем, кто страдает от этой 
болезни, повезло больше. Впервые в истории человечества 
простой путь продолжает работать в жизни многих зависимых. 
Он доступен нам всем. Это простая духовная, но не религиозная 
программа, известная как «Анонимные Наркоманы».
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